REZEPTTIPP AVUS DER REGION

KASMUAS

Fir 4 Personen
Zubereitungszeit: 45 Minuten

Zutaten

50 g Butterschmalz

100 g glattes Weizenmehl

Y2 Liter Wasser

200 g Maispolenta (100 g fein, 100 g grob)
Kraftiger Kdse (Menge nach Belieben)

(Berg-, AlIm-, RaRkase)
Salz, Pfeffer

Zubereitung

WE ARE FAMILY.®

SERFAUS-FISS-LADIS.AT

Verflussige Butterschmalz in einer groRen Eisenpfanne.

Gib das Mehlin das heiRe Butterschmalz. Immer fleifdig rihren, bis eine dunkle
braune Farbe entsteht. Nimm daflir einen Schneebesen oder Holzl6ffel.

Gielde nun vorsichtig etwa 2 Liter Wasser hinzu und wiirze nach Belieben.

Die Polentamischung eingief3en, vermengen und etwa 20 Minuten kochen lassen.
Reduziere dabei etwas die Temperatur, wenn es zu blubbern beginnt.

Ist die Polenta fertig, Kase einbréseln. Nach dem Einbréseln des Kases nicht
mehr rihren. Der Kase sinkt innerhalb 10-15 Minuten auf den Boden.




